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آســـیب  و ، شــوك  ، جراحــت  هــر نــوع ضـــربه   

ــدن  و  ــر بــ ــده بــ ــه وارد شــ ــم  حادثــ ، در علــ

محســــــوب ) Trauma(، ترومــــــا  پزشــــــکی

، مشـــروط بـــه اینکـــه از خـــارج بـــه  شـــود مـــی

، علــت   بــدن وارد شــده باشــد و عامــل درونــی    

  . ایجاد آسیب نباشد

ــه      ــت ک ــیبی اس ــر آس ــا ه ــر تروم ــارت دیگ ــه عب ب

در اثــر افــزایش انــرژي ورودي بــه بــدن ایجــاد      

از نـــوع ایـــن انــرژي ممکـــن اســت   .  شــود  مــی 

 )ســــوختگی(، حرارتــــی  ، مکــــانیکی اي ضــــربه

 .باشد شیمیایی یا انواع دیگر 

 

  :انواع تروما 

صدمه بسته یا بلانت به علت وارد شدن فشار 

تصادفات با .  آید ناگهانی و یا فشار مثبت بوجود می

، سقوط و فرمان موتور بیشترین علل  اتومبیل

توان براساس  تروما را می . صدمات بلانت هستند

، تروماي شکم و غیره  محل آسیب مانند تروماي سر

هاي عامل  تقسیم بندي نمود یا بر اساس ویژگی

مثلا با (ایجادکننده تروما مانند تروماي نافذ شکم 

و همچنین ) بلانت(یا تروماي غیرنافذ ) شئ برنده

و غیره ) باروتروما(تروماي حرارتی یا فشاري 

ازجمله مهمترین تروماهاي غیر نافذ . گذاري کرد  نام

قفسه سینه می باشد  هاي وارده به سر وآسیب  بدن

آسیب هاي وارده به سر و جمجمه یکی از مهم ترین 

شکستگی .  آسیب هاي وارد شده به بدن می باشد

 سر ممکن است به دو صورت باز یا بسته دیده شود

 صدمات.  که ممکن است با خونریزي نیز همراه باشد

می قفسه سینه اغلب تهدید کننده زندگی بیمار 

چماق و مشت به  ضربه هایی که با چوب .اشند ب

قفسه سینه وارد می شود اغلب موجب شکستگی 

اصلی آن درد در هنگام  نشانه شده کهدنده ها 

تنفس یا ایجاد درد شدید یا تیز در هنگام لمس 

  .است 

 

 :علائم تروماي سر 

 پارگی پوست سر  

 شکستگی جمجمه  

 سردرد شدید و سرگیجه  

  خروج خونابه و مایع مغزي نخاعی از بینی و

  گوش

 یا دوچشم مصدوم یک و علامت کبودي دور  

  پشت لاله ي گوش خون مردگیعلامت  

  قرینگی صورتغیر  

 تکلم نامفهوم  

 افزایش فشارخون همراه با کاهش تعداد نبض  

 تهوع و استفراغ  

 فلج اندام ها  

 کاهش سطح هوشیاري  

 :علائم تروماي قفسه سینه

 جراحات یا زخم واضح  

 نبض تند و سطحی ، فشار خون پایین 

  تنگی تنفس شدید یا تنفس مشکل به

 ) خمیازه کشیدن ( همراه عطش هوا

 ه ي سینه یا پشت محل درد در قفس

جراحت یا درد شدید خنجري که به 

 .کشد پشت تیر می 

  شنیده شدن صداي مکش هوا به درون

 ریه ها          
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 :پیشگیري و توصیه هاي لازم 

 ــدن ــربه  وارد آمـ ــه  ضـ ــدترین   بـ ــراز بـ   سـ

ــا اســـت کـــه  آســـیب ــر هـ ــولاً در اثـ معمـ

 . دهند می  رخ  تصادفات

 ــاي  قبـــــل از راننـــــدگی   روان  از داروهـــ

 . نکنید  استفاده  گردان

 جداً پرهیز کنید  الکل  از مصرف . 

 ــه ــام  ب ــه  هنگ ــواري  دوچرخ ــت   س ــا حرک   ی

  ایمنـــی  از کـــلاه  بـــا موتـــور ســـیکلت  

 . کنید  استفاده

 ــه ــه  همیشــ ــام  بــ ــدن  هنگــ در   سوارشــ

  اســــتفاده  د ایمنــــیخــــودرو از کمربنــــ

 . نمایید

 ــان  شــــیرخواران ــم  و کودکــ ــن  کــ و   ســ

ــال ــندلی  سـ ــاي را در صـ ــب  هـ ــرار   عقـ قـ

ــی   داده ــد ایمنـ ــا کمربنـ ــوص  ، بـ از   مخصـ

 . نمایید  آنها مراقبت

      ــه ــت ک ــوي اس ــرین عض ــایع ت ــال ش طح

ــت     ــن اسـ ــذ ممکـ ــر نافـ ــاي غیـ در ترومـ

 . آسیب ببیند

  علائم ضربه سر به گستردگی صدمه بستگی

، توجه داشته باشد که بودن یا نبودن  دارد

تورم در محل وارد آمدن ضربه ربطی به 

 . جدي بودن آسیب ندارد

 

 

 : توصیه به بیماران عزیز

  داشتن استراحت کافی براساس دستور

  پزشک

  قرار دادن سر در حالت نیمه نشسته با

 درجه 30زاویه  ي  

  در چند روز اول بیشتر از غذاهاي مایع

 . استفاده نمایید

  داروهاي تجویز شده را طبق دستور

 . پزشک استفاده نمایید

  هفته از انجام ورزشهاي سنگین که  2تا

احتمال ضربه سر را افزایش می دهد 

 . خودداري نمایید

 یک روز  در صورت وجود بخیه در سر ،

تا  7ایید و در میان پانسمان را تعویض نم

روز بعد جهت کشیدن بخیه ها به  10

 . پزشک مراجعه نمایید

 ظور کاهش احتمال استفراغ و به من

از تغذیه در حجم کم و وعده , اسهال 

 . هاي بیشتر استفاده کنید

  در زمان مقتضی به بیمار کمک نمایید

 . بار در روز از بستر بیرون آید 3که 

جراحی برونر ترجمه  درسنامه پرستاري داخلی و :منابع 
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